
Аннотация дисциплины  

«Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование 

дисциплины 
Безопасность жизнедеятельности 

Цель дисциплины создание условий для приобретения теоретических знаний и 

практических навыков в области безопасности 

жизнедеятельности 

Задачи дисциплины - обеспечить приобретение понимания проблем 

устойчивого развития и рисков, связанных с деятельностью 

человека и знание мероприятий по защите населения и 

персонала в чрезвычайных ситуациях, включая военные 

условия; 

- овладеть приемами рационализации 

жизнедеятельности, ориентированными на снижение 

антропогенного воздействия на природную среду и 

обеспечение безопасности личности и общества; 

- овладеть базовыми способами и технологиями защиты 

в чрезвычайных ситуациях; сформировать: 

- культуру безопасности, экологического сознания и 

риск-ориентированного мышления, при котором вопросы 

безопасности и сохранения окружающей среды 

рассматриваются в качестве важнейших приоритетов 

жизнедеятельности человека; 

- культуру профессиональной безопасности, 

способностей для идентификации опасности и оценивания 

рисков в сфере своей профессиональной деятельности; 

- готовность применения профессиональных знаний для 

обеспечения безопасности и улучшения условий труда в 

сфере своей профессиональной деятельности; 

- мотивацию и способность для самостоятельного 

повышения уровня культуры безопасности; 

- способности для аргументированного обоснования 

своих решений с точки зрения безопасности. 

Основные разделы 

дисциплины (темы) 

Раздел I. Гражданская оборона 

Раздел II. Основы военной службы 

Раздел III. Основы медицинских знаний 

Раздел IV. Основы оказания первой медицинской помощи 

 

Общая трудоемкость 

дисциплины 

Очная форма обучения:  

Максимальная учебная 

нагрузка (всего):  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка (всего): 

Лекционные занятия 

Практические занятия 

Самостоятельная работа 

обучающегося (всего): 

в том числе: 

Работа с теоретическими 

источниками и НПА 

  

 

102 

 

68 

34 

34 

 

30 
 

10 

 



Подготовка к практическим 

занятиям 

Решение ситуационных задач 

Консультации 

10 

 

10 

4 

Формы промежуточной 

аттестации 

Дифференцированный зачет 

 


